
Сімейна медицина: здоров'я
у спадок

Вибіркова дисципліна

«Медсестринство в сімейній медицині та 
паліативна медична допомога»

КЗ СОР «Сумський фаховий медичний коледж» 

Спеціальність 223 Медсестринство

ОПП Акушерська справа
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Структура дисципліни

Загальний обсяг: 90 годин · 3 
кредити ECTS

• Лекції — 10 годин

• Практичні заняття — 20 годин

• Самостійна робота — 60 годин

Форма контролю

Диференційований залік

Дисципліна спрямована на 

підготовку акушерки до 

роботи в команді первинної 

ланки охорони здоров'я.
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Актуальність дисципліни

Реформування системи охорони здоров'я України вимагає від акушерки 

розширення компетенцій для надання якісної первинної медичної допомоги.

Комплексний підхід

Профілактика, планування сім'ї, консультування щодо здорового способу 

життя та догляду за дитиною

Ведення вагітності

Супровід фізіологічної вагітності та післяпологовий патронаж у команді 

сімейного лікаря

Скринінг і профілактика

Раннє виявлення захворювань, санітарно-освітня робота, виявлення факторів 

ризику

Психосоціальна підтримка

Психологічна підтримка пацієнтів, консультування з питань грудного 

вигодовування
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Цілі вивчення дисципліни

1 Організаційні засади

Правові та організаційні принципи ПМСД, робота в команді з сімейним лікарем

2 Клінічна компетентність

Профілактичні огляди, планування обстежень, надання невідкладної допомоги

3 Акушерсько-гінекологічна допомога

Спостереження за вагітністю, патронаж, рання діагностика патологій

4 Профілактична робота

Диспансерне спостереження, гігієнічне навчання, пропаганда здорового способу життя

5 Універсальний фахівець

Надання близько 80% необхідної медичної допомоги на первинному рівні
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Компетентності здобувача освіти

Інтегральна компетентність

Здатність вирішувати спеціалізовані завдання в 

медичній галузі, нести відповідальність за результати 

діяльності та здійснювати контроль у визначених 

ситуаціях.

Загальні компетентності (ЗК)

• ЗК 3 — Гендерна рівність

• ЗК 4 — Практичне застосування знань

• ЗК 5 — Комунікація державною мовою

• ЗК 6 — Професійне розуміння

• ЗК 8 — Міжособистісна взаємодія

Спеціальні компетентності (СК)

• СК 1, 2 — Стандарти та догляд за пацієнтом

• СК 4, 6 — Сімейно-орієнтований підхід, командна 

робота

• СК 7, 9 — Клінічні рішення, діагностика

• СК 10, 13 — Безпека, дезінфекція

• СК 12 — Безперервний розвиток

• СК 15 — Профілактика та вакцинація
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Програмні результати навчання

ПРН 1–19

Ключові напрями

Програмні результати охоплюють шість взаємопов'язаних 

напрямів: від комунікації та ведення документації до клінічних 

втручань, паліативної допомоги, профілактики та ефективної 

командної роботи.

Після опанування дисципліни здобувач готовий до 

самостійної професійної діяльності на первинному рівні 

охорони здоров'я.
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Форми та методи навчання

Проблемно-орієнтоване
навчання

Аналіз конкретних клінічних 

випадків, що формує клінічне 

мислення та вміння приймати 

обґрунтовані рішення

Практичні заняття

Відпрацювання навичок: 

вимірювання тиску, забір 

біоматеріалу, комунікація з 

пацієнтами за фаховими 

протоколами

Самостійна робота

Опрацювання методичних 

матеріалів, наказів МОЗ, підготовка 

до практичних занять та 

контрольних заходів
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Кваліфікація після

завершення

Після успішного опанування дисципліни акушерка отримує 

кваліфікацію, що дозволяє працювати сімейною медичною сестрою у 

складі команди первинної медичної допомоги.

Первинна ланка

Робота в амбулаторії 

сімейного лікаря, ведення 

документації, координація 

допомоги

Командна взаємодія

Спільна діяльність із сімейним 

лікарем, 

мультидисциплінарний 

підхід до пацієнта

Широкий спектр послуг

Профілактика, діагностика, лікування, паліативна допомога та 

реабілітація
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«Сімейна медицина: не лікувати хворобу, а дбати про 

людину»

Ця дисципліна формує філософію сімейно-орієнтованого догляду 

— бачити в пацієнті не лише діагноз, а людину з її сім'єю, 

цінностями та життєвим контекстом.

Людина в центрі

Індивідуальний підхід до 

кожного пацієнта та його 

родини

Профілактика

Здоров'я зберігається, а не 

лише відновлюється

Команда

Разом із сімейним лікарем — єдиний механізм допомоги
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